
 

2025 年 1２月号 

管理者 池田千枝子 

所長メッセージ 

早くも 1年の締めくくり師走を迎えました。フォレスタ訪看では大きな存在だった遠

藤主任が 12月末で退職されることになり、残念でなりません。これまで培ってきた 

遠藤主任の訪問看護マインドを継承しつつ、今後はさらなる進化を続けていきたいと

思っています。引き続きどうぞよろしくお願い致します。よいお年をお迎えください 

季節のトピックス 乾燥 

皮膚の水分を保持する能力は加齢とともに弱ま

っていきます。空気の乾燥しやすい冬にはさら

に皮膚も乾燥しやすくなり、肌荒れにつながっ

ていきます。起こりやすい肌荒れとして、乾燥

による皮膚が粉を吹いた状態になり、かゆみを

生じたり、手足の皮むけ、ひび割れなど痛みを

伴うものもあります。その予防のポイントは、 

動きやすい季節になり、やってみたかったチャリで

ビワイチ(琵琶湖一周)に挑戦してみました。２日間

かけて挑戦し大変でしたが湖畔周辺の景色はきれい

で運転していてとても気持ちよく、挑戦してみて良

かったと思います。機会があったらチャリでいろん

な地方を挑戦してみたいです。 

12月に入り、急に寒くなりましたが、日中には風が

落ち着いていれば、穏やかな陽気の時もあり、寒暖差

による体調の変化が気になっています。 

私事ですが、今月でフォレスタ藤枝を退職することに

なりました。訪問看護の「いろは」をフォレスタで学

び、たくさんの方たちに大変お世話になりました。地

域での看護を継続していけたら…と考えているので、

お世話になった皆様にまたどこかでお会い出来たらと

思います。 

担当：池田・遠藤 

うし年 

毎日の保湿ケアを行うこと、体を洗いすぎない

ことが大切です。ヘパリン、尿素、セラミドは

保湿効果のある成分なので乾燥が気になる箇所

に１日１回塗ると効果的です。体は洗いすぎて

しまうと体の保湿機能が洗い流されてしまうの

で、綿素材のタオルなどで優しく洗うようにし

ましょう。 
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